
Ressources pédagogiques: 
l'apprentissage en plein air 

Curiosité naturelle, 2e édition | Natural Curiosity  
Ressource pour l’enseignant: L’importance du point de vue autochtone dans l’enquête 
dans l’environnement de l’enfant (disponible en français et en anglais).  

 

Destination Nature (version francaise de Into Nature)  
Un guide de l'enseignant unique qui permet l'enseignement régulier de toutes les 
matières du programme scolaire de l'Ontario en plein air dans la nature (disponible en 
français et en anglais). 

 

 

https://wordpress.oise.utoronto.ca/naturalcuriosity/cn2e/
https://wordpress.oise.utoronto.ca/naturalcuriosity/cn2e/
https://www.back2nature.ca/teachers-guide-into-nature-french/
https://www.back2nature.ca/teachers-guide-into-nature-french/


Attention… prêts… a l'émerveillement!​ ​Un outil que les éducateurs de la petite enfance 
peuvent utiliser pour offrir aux enfants des occasions de se connecter régulièrement 
avec la nature (disponible en français et en anglais). 
 

 
 
Sortons jouer dans la Nature​ Le document se veut un plan d’action pour rapprocher les 
jeunes de la Nature au Canada (disponible en français et en anglais). 
 

http://www.back2nature.ca/wp-content/uploads/2015/09/Page-1-of-French-Ready...Set_...Wonder-page-001.jpg
http://www.back2nature.ca/wp-content/uploads/2015/09/Page-1-of-French-Ready...Set_...Wonder-page-001.jpg
http://www.back2nature.ca/wp-content/uploads/2015/09/Page-1-of-French-Ready...Set_...Wonder-page-001.jpg
http://www.parks-parcs.ca/pdf/playbook/nature-playbook-fr.pdf


 

Articles et guides 
 
Julie Leduc, Claude Dugas.”Pour le jeu libre et risque.” ​Naître et grandir​, juillet-août 
2018,​https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/tout-le-monde-dehors/pour-le-jeu-libre-et-risq
ue/​. Accessed 14 juillet 2020.  
 
Julie Leduc, Claude Dugas.”Heureux dans la nature.” ​Naître et grandir​, juillet-août 2018, 
https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/tout-le-monde-dehors/heureux-dans-la-nature/​. 
Accessed 14 juillet 2020. 
 
Julie McLean. “Ils ne font que jouer.” ​Child and Nature Alliance of Canada​, 27 fevrier 
2020, ​https://childnature.ca/ils-ne-font-que-jouer/​. Accessed 14 juillet 2020.  
 
https://centdegres.ca/magazine/sante-et-societe/etude-benefices-considerables-apprent
issage-plein-air-reussite-educative/ 
 
https://centdegres.ca/magazine/sante-et-societe/pedagogie-plein-air-6-conseils-cour-de
cole-lieu-dapprentissage/ 

https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/tout-le-monde-dehors/pour-le-jeu-libre-et-risque/
https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/tout-le-monde-dehors/pour-le-jeu-libre-et-risque/
https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/tout-le-monde-dehors/heureux-dans-la-nature/
https://childnature.ca/ils-ne-font-que-jouer/
https://centdegres.ca/magazine/sante-et-societe/etude-benefices-considerables-apprentissage-plein-air-reussite-educative/
https://centdegres.ca/magazine/sante-et-societe/etude-benefices-considerables-apprentissage-plein-air-reussite-educative/
https://centdegres.ca/magazine/sante-et-societe/pedagogie-plein-air-6-conseils-cour-decole-lieu-dapprentissage/
https://centdegres.ca/magazine/sante-et-societe/pedagogie-plein-air-6-conseils-cour-decole-lieu-dapprentissage/


 
BPBD (Bouger pour bien se développer) vous propose​ 8 fiches Info-Parents pratiques 
sur le jeu actif - aussi dehors - et le développement moteur de vos tout-petits. 
 
Guide d’introduction a l'enseignement exterieur​, Fondation Monique-Fitz-Back, 2019 
 
Classes plein air​, Nature Quebec, 2019 
 
Apprentissage en plein air​, Profs Verts, ebook  
 

Perspectives indigènes 
 
Perspectives autochtones – Guide de la Boîte à outils.​ ​Version anglais: ​Aboriginal 
perspectives: a guide to the teacher's toolkit​, ​Ontario Ministry of Education, 2009. 
 
The Journey Together​: Ontario’s Commitment to Reconciliation with Indigenous 
Peoples, 2016.  
 
Research guides: Infusing Indigenous Perspectives in K-12 Teaching: Online TRC 
Materials for Educators​ OISE, University of Toronto. 
 
Indigenous Education | Useful Link Categories​ Ontario Teachers’ Federation. 
 
GoodMinds.com​ Indigenous-owned online bookstore, Six Nations of the Grand River, 
Ontario. 
 
L'éducation au service de la viabilité écologique : Intégrer les philosophies et les 
pratiques autochtones​, Ontario Government, 2012.  
 
 

Les sites Web 
 
Tous dehors  
Favoriser la pratique de la sortie nature en Belgique francophone pour tous les publics  
 
Enseignez dehors  
Ressources et idées pour apprendre au-delà des murs, niveau primaire (Canada) 
 
  

http://www.aqcpe.com/nos-services/projet-petite-enfance-grande-forme/bouger-bien-se-developper-etude-a-connaitre/bpbd-vos-fiches-pratiques/
https://docs.wixstatic.com/ugd/9cc112_563d3360ec824b1a9e117eb30249b63c.pdf
http://milieuxdevieensante.org/wp-content/uploads/2019/07/fiches_classes_2019_web.pdf
http://profsverts.com/apprentissage-en-plein-air/
https://collections.ola.org/mon/24007/295979.pdf
http://www.tncdsb.on.ca/Programs/Program/IndigenousEd/Documents/Guide_Toolkit2009.pdf
http://www.tncdsb.on.ca/Programs/Program/IndigenousEd/Documents/Guide_Toolkit2009.pdf
https://files.ontario.ca/trc_report_web_mar17_en_1.pdf
https://guides.library.utoronto.ca/c.php?g=251299&p=5004969
https://guides.library.utoronto.ca/c.php?g=251299&p=5004969
https://www.otffeo.on.ca/en/resources/useful-links/indigenous-education/
https://www.goodminds.com/
http://www.edu.gov.on.ca/fre/literacynumeracy/publications/Leducation_service_viabilite_ecologique_TRP2012.pdf
http://www.edu.gov.on.ca/fre/literacynumeracy/publications/Leducation_service_viabilite_ecologique_TRP2012.pdf
https://tousdehors.be/?PageAccueil
https://enseignerdehors.ca/primaire/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


